
लामखुटे्ट टोकाईबाट आफूलाई सुरक्षित गरुु्होस्। 
लामखुटे्टले पश्चिम नाइल भाइरस र अन्य रोगहरु फैलाउँछ। 

थप जानकारीको लागग: HealthVermont.gov/mosquito  मा 
हेन ुाहोस ् ।

कीट/ककरा विकर्षक रसायनको प्रयोि।
सरुक्षक्षत र प्रभावकारी ववकर्ाणहरुको लागग

EPA.gov वेबसाइटमा हेनुाहोस।् लेबलमा
दर्ईएको ननरे्शनको पालना गनुाहोस।् बादहर
जानअुनि छालामा कीट ववकर्ाक रसायन

लगाउनहुोस ्।

सरुक्षित िस्त्र लिाउन ु।
लामो बाउला भएको  शटा र लामो
प्यान्ट लगाउनहुोस ्। अनतररक्त
सरुक्षाका लागग वस्त्त्रमा पमेगिन
(permethrin) रसायन प्रयोग

गनाहोस।्

लामखुटे्ट-रहहत तपाईको घर।
झ्याल र रै्लोमा जाली प्रयोग गनुाहोस।्
उपलब्ध भएसम्म वातानकूुलन (air

condition) प्रयोग गनुाहोस।् खुल्ला बस्त्तु
र भाडामा पानी जम्न नदर्ई खाली र सफा

राख्नहुोस।्

रातको समयमा सािधान हुन ुहोस्  ।
भरमन्टमा सयुाास्त्त र सयुोर्य बीचको
समयमा लामखुटे्ट सब ैभन्र्ा सक्रिय

हुन्छन।्

Mosquito.Bites—Nepali 




